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1. L’Association

L’Association Adolescence et Handicaps a vu le jour en février 2010 suite a I'impulsion
de deux professionnelles de I'action sociale. Ces deux femmes avaient constaté que les
adolescents en situation de handicaps disposaient de peu d’offres de loisirs adaptées.
Elles ont donc décidé de proposer une offre socioculturelle aux jeunes avec un handicap
mental 1éger ainsi qu’a leur famille. Elles proposent un complément aux offres d’activités
sportives, culturelles et formatives déja proposées et s’adressent principalement a des
adolescents de moins de 20ans.

2. Son constat

L’adolescence est une période de la vie complexe durant laquelle I'individu forge son
identité et s’épanouit au travers des relations qu’il entretient avec les jeunes de son age.
On tisse des liens en partageant des expériences.

Pour les adolescents en situation de handicap mental, les possibilités de rencontre sont
réduites et il est difficile de créer des liens avec les autres. Les activités courantes pour
les adolescents de leur 4ge comme le cinéma, la piscine ou encore une sortie au bord du
lac sont généralement vécues dans le cadre familial.

3. Ses activités

L’association s’inspire des centres de loisirs proposés aux adolescents et propose aux
jeunes en situation de handicap mental léger d’avoir la possibilité de prendre part aux
mémes activités que les autres dans un cadre adéquat.

Elle offre principalement des activités itinérantes sur inscription aux jeunes intéressés
et les encadre par du personnel qualifié et des bénévoles. Ces activités se présentent
comme suit :

* Un samedi sur deux, I'apres-midi ou le soir :
o Sorties : disco, bowling, cinéma, resto, Aqua Parc, vélo, grillades, etc .
¢ Week-ends de 2 ou 4 jours durant les vacances scolaires :
o Trois a quatre sorties annuelles: week-end raquettes et nuit au chalet,
parcours dans les arbres, etc.
e Uncamp d’été:
o Itinérant, thématique, exotique, ... ou tout simple.
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Ces activités répondent a plusieurs objectifs.

e Développer la perception de soi et des autres

* Favoriser I'intégration dans la société des personnes en situation de handicap

* Mettre en ceuvre un accompagnement optimal des personnes accueillies

e Favoriser les principes de respect de la personne et de ses aspirations a la
responsabilité et a la solidarité

* Adapter et diversifier les ressources (humaines et pédagogiques) et les
structures en fonction de I'évolution des besoins des usagers

e Favoriser un acces a la culture (création artistique) des personnes en situation de
handicap

4. L’équipe professionnelle

L’encadrement est assuré au minimum par un(e) animateur/trice socioculturel(le) ou
un(e) éducateur/trice spécialisé(e). Pour une prise en charge de qualité, le professionnel
est complété par des accompagnant(e)s et des bénévoles.

5. Nous avons besoin de vous

Si le 60% du prix des camps est pris en charge par les familles des adolescents
participant, I'association a besoin de fonds pour assurer un accompagnement adéquat
mais aussi son fonctionnement administratif. Les jeunes paient leurs autres sorties
entierement, pour eux seul. L'association, elle, fournit les entrées des accompagnants,
leur défraiement et leur éventuel repas. C’est pour cette raison que nous nous adressons
a vous et vous demandons votre soutien.
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Notre association en images...




Souscription

o J'accepte de financer une activité :

o Sur une demie journée 300 CHF
o Sur une journée 500 CHF
o Sur un week-end 1000 CHF
o Jaccepte de financer un camp 3000 CHF
o Jaccepte de devenir ambassadeur : 250 CHF
o Je souhaite soutenir I'association par un don: CHF

Mode de paiement:
o Au comptant o A facturer

Désirez-vous étre inscrits en tant que donateur sur notre site internet ? Merci de cocher
la case correspondante ci-dessous.
o Oui, j’aimerais paraitre sur la liste des donateurs
du site internet
o Non, je n’aimerais pas paraitre sur la liste des
donateurs du site internet

Vos coordonnées

Entreprise :

Nom & Prénom :

Adresse :

NP & Localité :

Tel: Fax:

E- mail :

Personne de contact:

Lieu et date : Signature :

Merci de tout coeur !
Association

. = Adolescence et Handicaps
el Case postale 304

O 1680 Romont
Info@adohandicaps.ch



