
 

33 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

Association Suisse des Accompagnateurs en Montagne 

HandiCap Rando 
 

Des randonnées spécialement conçues pour les personnes à 

mobilité réduite grâce à nos joëlettes. 

 

 LA MONTAGNE ACCESSIBLE A TOUS 

DEMANDE DE SOUTIEN 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ASSOCIATION HANDICAP RANDO 
 

ORIGINE  
 

L'association HandiCap Rando est un groupement d'intérêt issu de l'ASAM (Association 

Suisse des Accompagnateurs en montagne. L'ASAM ayant reçu un don de la Fondation 

Juchum pour acheter ses onze première joëlettes, une "commission handicap" avait été 

créée à l'initiative de cinq personnes impliquées à des degrés divers dans le monde du 

handicap. Cette commission avait pour objectif  de trouver des moyens pour rendre "la 

montagne accessible à tous". La création de cette commission avait été proposée à 

l'assemblée générale de l'ASAM en 2010 et acceptée à l'unanimité.  

 

L'association Handicap Rando en tant que telle a officiellement été créée lors de 

l'assemblée générale constitutive qui s'est tenue le 06 décembre 2010 à Vevey.  

 

MEMBRES 
 

L'association est composée d'accompagnateurs en montagne dotés d'une sensibilité 

particulière  leur permettant d'allier leur connaissance de la nature à celle du monde du 

handicap. Un comité composé de cinq personnes gère l'association.  

 

OBJECTIF 
 

L'objectif principal des membres de l'association est de rendre la montagne accessible à 

tous, tout en favorisant une rencontre riche et authentique entre les participants. Pour 

cela, l'association se dote des moyens nécessaires pour acquérir du matériel, reconnaître 

de nouveaux sentiers adaptés et promouvoir son activité. 

 

Le slogan "La montagne accessible à tous" est devenu celui de HandiCap Rando.  

 

 

 

 
 

 

 

 



 

ACTIVITÉS 
 

Nous consacrons l'essentiel de notre activité aux cinq domaines suivants: 

 
L'ORGANISATION DE RANDONNEES SPECIFIQUES 

Elles sont conçues pour les personnes en situation de handicap et en particulier à mobilité 

réduite. Nous disposons de plusieurs dépôts de joëlettes en Suisse romande et au Tessin 

qui nous permettent de proposer de multiples parcours très variés. Nous concevons des 

parcours offrant aux participants la possibilité de partir à la découverte de la nature grâce à 

des animations spécifiques. En outre nous élaborons des pic-nics pour l'ensemble du 

groupe avec des produits du terroir.  

 

LA FORMATION AU PILOTAGE DE JOËLETTE 

Elle est destinée aux familles, aux professionnels de l'éducation, aux amis, aux 

associations… afin de donner aux participants les bases nécessaires au pilotage d'une 

joëlette.  

 

LA FORMATION DESTINÉE AUX PROFESSIONNELS DE LA RANDONNÉE  

Programmée sur quatre jours au minimum, elle a pour but de leur donner les compétences 

suffisantes pour l'organisation et la conduite d'une randonnée avec plusieurs joëlettes.  

 

LA PROMOTION DE L'ACTIVITÉ JOËLETTE SUR L'ENSEMBLE DU TERRITOIRE SUISSE. 

Cette activité sportive adaptée est encore méconnue du grand public et nécessite un 

important travail de communication.  

 

LA CRÉATION D'UN GUIDE DE RANDONNÉE JOËLETTES. 

Afin d'atteindre son objectif, le comité de l'association a décidé de créer un guide de 

randonnée joëlette qui recueillera une centaine de parcours accessibles aux joëlettes en 

Romandie et au Tessin.  

 

 

 

                                                                                                                       Le Chasseral (BE) 



 

GENERALITES DE LA JOËLETTE 
 

ORIGINE DE LA JOËLETTE 
C’est en Afrique, chez les Pères blancs, que l’on utilisa jadis des chaises à porteurs munies 

d’une roue. Les Pères blancs forment une société de vie apostolique de missionnaires 

fondée à Maison-Carrée (actuelle El Harrach, Algérie) en 1868 par le cardinal Lavigerie 

(1825-1892), archevêque d'Alger. 

 

En 1995, c’est en France que Joël Claudel, accompagnateur en montagne, dont le neveu 

Stéphane est atteint de myopathie, reprend l’idée de ce moyen de locomotion et procède à 

la première fabrication.  

 

 
 

A l’origine la Joëlette était fabriquée de manière artisanale, mais un modèle industriel un 

peu différent de la Joëlette que fabriquait Joël Claudel a été mis au point par la société 

CDRD. Aujourd’hui, cette société a été reprise par une entreprise stéphanoise : FERRIOL-

MATRAT qui s’efforce d’améliorer le produit. 

 

La Joëlette est un moyen de découvrir la nature, simplement et facilement. Pas besoin 

d’être un sportif pour se promener et partager un moment privilégié, avec sa famille et ses 

amis, en toute sécurité. Pratique et relativement légère, elle se range facilement dans un 

coffre de voiture.  

 

Ce fauteuil tout terrain mono-roue permet la pratique de la randonnée à toute personne à 

mobilité réduite, enfant ou adulte même atteinte de très lourds handicap (myopathies, 

scléroses en plaques, tétraplégie…) avec l’aide de deux à trois accompagnateurs.  

                                                       La chaise à porteurs des Pères blancs 



 

La pratique s’ouvre aux personnes âgées qui pratiquent la randonnée en alternant marche 

et joëlette.  

 

La Joëlette permet d'accéder à des lieux jusque-là inaccessibles tout en se promenant. Il est 

également possible d'effectuer des raids sur plusieurs jours, des randonnées 

exceptionnelles dans le désert par exemple, des courses… De plus en plus de personnes 

participent également à des compétitions de type marathons. 

 

C’est un outil exceptionnel pour les accompagnateurs qui souhaitent s’investir dans le 

domaine des activités destinées aux personnes en situation de handicap. 

 

 

LES DIFFERENTS TYPES DE JOËLETTES 
 

Il existe plusieurs types de joëlettes qui sont adaptées à des utilisations particulières: 

- Modèle classique pour randonnées escarpées ne présentant pas trop de montées 

- Modèle électriques pour randonnées escarpées présentant des montées importantes 

- Modèle à deux roues pour des randonnées sur des chemins larges et caillouteux sans 

obstacles importants et sans dévers marqué. 

 

 

 
 

 

 

 

                                                                            Un des premiers modèles de joëlette 



 

   UNE ACTION EN FAVEUR DES FAMILLES 
 

Etre parents d'un enfant en situation de handicap présente de nombreuses contraintes qui 

limitent la capacité de mouvement de la famille. Une personne à mobilité réduite nécessite 

souvent une assistance importante dans tous les actes de la vie quotidienne et pour 

l'ensemble des déplacements. Généralement les familles mettent leurs forcent pour régler 

tous les problèmes qui se présentent au quotidien et négligent les loisirs par manque 

d'énergie ou de moyens suffisants. Bien souvent les loisirs se déclinent en familles 

fractionnées (Le papa part avec un des enfants faire une activité et la maman reste avec 

l'enfant handicapé. La fois suivante, c'est l'inverse). 

 

HandiCap Rando a décidé de s'engager largement en faveur de ces familles en mettant en 

place un concept spécifique leur permettant de profiter des joies de la randonnée en 

montagne. Notre objectif est de leur permettre soit de découvrir la nature en compagnie 

d'un accompagnateur en montagne, soit d'acquérir les compétences nécessaires pour 

partir sur les sentiers de montagne de manière autonome. 

 

DES RANDONNÉES FAMILLES RÉGULIÈRES 
 

Dès 2015, plusieurs fois par ans, nous allons organiser des randonnées spécifiques afin que 

les familles puissent découvrir les joies de la randonnée pour une famille unie. La 

randonnée sera organisée intégralement par un accompagnateur en montagne 

spécialement sensibilisé au problème du handicap. Il prendra à sa charge la reconnaissance 

du parcours,  l'organisation de la journée, la confection du pic-nic, la formation des 

bénévoles et l'animation le long du parcours.  

 

 

                                                                                                          Lac des Chavonnes (VD) 



 

UN PROGRAMME DE FORMATION SPÉCIFIQUE 
 

Lorsque l'on prévoie une randonnée en famille, on n'a pas nécessairement envie qu'une 

personne étrangère nous accompagne. Les loisirs doivent aussi être un moyen de se 

retrouver au sein du cocon familial pour partager des instants d'intense émotion. 

Dès 2015 également, quatre fois par ans, Handicap Rando va donc proposer aux familles 

qui le souhaitent des formations spécifiques afin qu'elles puissent acquérir les 

compétences suffisantes pour piloter elles-mêmes les joëlettes. La participation à ces cours 

de formation permettra aux familles membres de notre association d'obtenir une carte 

d'accréditation de pilote de joëlette. Les titulaires de cette carte pourront alors louer l'une 

de nos joëlettes situées dans différents points de Romandie ou du Tessin. Aujourd'hui 

notre association dispose de 15 joëlettes répartie entre Undervelier (JU), Vevey (VD), Bex 

(VD), Locarno (TI) et Genève.  

 

La formation comprendra les aspects suivants: 

- Pilotage 

- Préparation d'une randonnée 

- Notions de handicap en lien avec la pratique joëlette 

  

 

 
                                                                                                                    La Goille aux cerfs (FR) 



 

   VOUS POUVEZ NOUS SOUTENIR 
 

Etre partenaire de notre projet, c'est: 

- accepter de s'engager au profit des personnes en situation de handicap en nous aidant à 

faire tomber les barrières. 

- permettre à des personnes à mobilité réduite d'avoir enfin la joie d'accéder aux sentiers 

de randonnées en montagne.  

 

Notre projets vous intéresse, alors n'hésitez pas à prendre contact avec nous pour nous 

indiquer dans lequel des domaines suivants vous pouvez-vous engager.  

 

SOUTIEN PROFESSIONNELS SPECIFIQUES 
 

Nous avons besoin de compétences spécifiques pour la réalisation de notre guide de 

randonnées joëlettes afin de proposer un produit de qualité professionnelle. 

 

GRAPHISTE  

Afin de finaliser le modèle de fiches techniques que nous avons conçu, nous avons besoin 

d'un spécialiste du graphisme et de la communication. Il aura la responsabilité de concevoir 

le produit final qui soit facile d'utilisation et permette par la suite une saisie aisée des 

données.  

 

SITE INTERNET  

Il sera une personne de référence pour la modification de notre site internet afin qu'il soit 

adapté à cette nouvelle offre. En outre nous prévoyons la création d'une application 

smartphone afin que cette base de données soit facilement accessible de n'importe où.  

 

VIDÉO  

Nous souhaitons réaliser un film de présentation de nos activités afin de promouvoir celles-

ci et  notre guide de randonnée.  

 

MARKETING 

Bien évidemment, le succès de notre projet réside dans une communication 

professionnelle et une large diffusion de l'information. Il conviendra de mettre en place 

une stratégie efficace pour promouvoir notre action et rechercher les fonds nécessaires à 

sa réalisation.  

 

 

 

 

 

 

 

 
                                                                                                                       La Goille au cerfs 



 

SOUTIEN HUMAINS 
 

Pour finaliser notre guide de randonnée joëlettes, nous devons tester chaque nouvelle 

randonnée et nous avons, pour cela, besoin de forces vives prêtes à venir avec nous pour 

pousser les joëlettes. Les randonnées test se feront avec des personnes en situation de 

handicap. 

Chacune de nos randonnées test (Environ trente par an) sera proposée à des institutions 

spécialisées dans le domaine du handicap ou à des homes pour personnes âgées. Elles 

seront ouvertes à trois à six personnes à mobilité réduite. Nous avons besoin, au minimum, 

de trois bénévoles par joëlette.  

 

JOURNEE DE BENEVOLAT D'ENTREPRISE  

Vous êtes un chef d'entreprise dynamique et doté d'un esprit de solidarité alors pourquoi 

ne pas proposer à vos employés une journée de bénévolat social en organisant sur une 

journée habituelle de travail tournée vers les autres et/ou prendre en charge au nom de 

votre entreprise le coût de cette sortie (voir moyens financiers).  

Soyez convaincus qu'une telle expérience marquera durablement vos collaborateurs et 

permettra aux bénéficiaires de vivre de nouvelles sensations. Une randonnée joëlette est 

avant tout une expérience unique de partage et de bonheur.  

 

SORTIES D'ENTREPRISE 

Avec nous vous avez la garantie d'une sortie d'entreprise originale et réussie. En venant 

prendre part à ces journées de randonnée, vous donner un caractère social à votre "sortie 

de boite" et votre personnel en sera ravi.  

 

TEAM BUILDING 

Il existe de nombreuses formes de team building mais bien rares sont celles qui 

permettront à votre équipe de se mettre au service des plus défavorisées. Nul doute que 

cette journée d'échange et de convivialité renforcera les liens entre vos collaborateurs 

grâce à un objectif solidaire des plus originaux.   

  

 

 

 

 

 

 

 
 



 

SOUTIEN FINANCIERS 
 

FORMATION FAMILLES 

L'objectif principal de ce guide est de faciliter l'accès des randonnées en montagne aux 

familles ayant l'un des leurs en situation de handicap. Nos quinze joëlettes réparties en 

Romande et Tessin seront mises à disposition des familles membres de notre association 

(cotisation annuelle de CHF 40.-) pour autant qu'au moins un des membres de celles-ci ait 

suivi une formation au pilotage de joëlette.  

 

Cinq journées de formation par an sont prévues pour six familles par journée au maximum.  

Total annuel pour cinq journées de formation        CHF 7'000.- 

 

FORMATION DES PROFESSIONNELS DE LA RANDONNES 

La formation des professionnels de la randonnée est plus conséquente puisqu'elle dure au 

moins six jours. Les candidats abordent le pilotage des joëlettes, la formation des 

bénévoles, la préparation et la gestion des randonnées, les notions de handicap… 

 

Ces formations nécessitent un fort engagement financier des participants. 

Coût pour la formation complète pour 4 à 8 personnes CHF 4'000.- 

 

ACHAT DE MATERIEL 

En janvier 2014, notre association a accueilli de nouveaux membres au Tessin et en mars 

2015 six autres membres nous on rejoins. Nous souhaitons donc pouvoir étoffer notre parc 

matériel pour pouvoir répondre à la demande croissante. Nous avons besoin de quatre 

nouvelles joëlettes électriques et leurs accessoires (Sacoches, outillage, kit de réparation, 

siège enfant…) et compléter les accessoires de nos quinze joëlettes. 

Coût pour trois joëlettes et accessoires 35'000.- 

Coût des accessoires pour treize joëlettes existantes 13'000.- 

 

RANDONNEES  

Chaque randonnée est prévue pour trois personnes en situation de handicap avec un 

accompagnateur en montagne. La journée comprends la formation des bénévoles, une 

randonnée de 4h00 et un pic-nic. Une randonnée demande à l'accompagnateur au moins 

cinq heures de préparation, (contrôle, préparation du matériel, confection du pic-nic, 

contacts avec les institutions et les bénévoles, rédaction des documents administratifs…)  

 

   Outre l'organisation complète, le cout de chaque randonnée comprend: 

- La mise à disposition des joëlettes puis le contrôle après utilisation 210.- 

- Le café pour les bénévoles en début de journée et le pic-nic pour tout le groupe 300.- 

- Le salaire de l'accompagnateur 500.- 

- Frais de transport (100km) 90.- 

- Des frais administratifs (Secrétariat et assurance) 40.- 

- Une provision pour nos achats futurs 160.- 

Total  CHF 1'300.- 

Total annuel pour trente randonnées CHF 39'000.- 



 

RANDONNEES TESTS 

Elles ont été préalablement reconnues et préparées en vue de la création de notre guide 

de randonnée et sont effectuées pour la première fois avec des personnes en situation de 

handicap. L'accompagnateur ne prépare pas de pic-nic sauf demande du financeur. 

 

   Outre l'organisation complète, le cout de chaque randonnée comprend: 

- La mise à disposition des joëlettes puis le contrôle après utilisation 210.- 

- Le salaire de l'accompagnateur 500.- 

- Frais de transport (100km) 90.- 

- Des frais administratifs (Secrétariat et assurance) 40.- 

 

Total  CHF 840.- 

Total annuel pour trente randonnées CHF 25'200.- 

 

 

GUIDE DE RANDONNEES 

Nous sommes à la recherche de fonds pour couvrir les frais d'impression du guide, pour la 

création du site internet et pour la création de l'application smartphone. 

 

Frais d'impression pour 500 exemplaires 25'000.- 

Adaptation du site internet 3'000.- 

Création de l'application smartphone 12'000.- 

Création des 100 fiches techniques et licence cartes topographiques 12'000.- 

Achat ordinateur et logiciels 4'000.- 

 

 

Total frais de guide de randonnée CHF 56'000.- 

 

 

CONTREPARTIES 
 

Bien entendu, nous nous engageons en cas de soutien de votre part à étudier avec vous les 

meilleures formes de contreparties possibles en fonction de l'effort consentit. Nous 

pouvons déjà vous proposer les possibilités suivantes: 

 

ANNONCES PUBLICITAIRES 

CHF 1'000.- Bandeau en bas de page de l'une des randonnées (Voir exemple) 

CHF 1'001.- à CHF 2'500.-  Demie page A5 

CHF 2'501.- à CHF 5'000.- Page A5 complète 

 

Seules vingt pages au maximum seront réservées aux encarts publicitaires. 

 

SITE INTERNET 

L'ensemble de nos parrains seront mentionnés sur notre site internet et sur l'application 

smartphone. 



 

ORGANISATION DE RANDONNES  

Nous pouvons si vous le souhaitez organisez pour vous une randonnée en contre partie de 

votre soutien financier.  

 

CAS PARTICULIERS 

Nous étudierons avec plaisir toute demande de contrepartie particulière que vous pourriez 

souhaitez. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

HandiCap Rando 
Chemin de la Cure 6, 1653 Crésuz 

www.handicaprando.ch 
info@handcaprando.ch 

Téléphone : 079.778.12.41 


